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CARESSER LE CHEVAL, LUI DONNER A MANGER... DES PETITS GESTES QUI CREENT UNE RELATION HOMME/ANIMAL, UNE STIMULATION SENSORIELLE FT EMOTIONMELLE.

Quand les chevaux jouent

Créée @ l'origine pour sauver des chevaux promis
a la boucherie, l'association mosellane Sauv’equi
vient aussi en aide aux personnes handicapées.
Au contact des animaux, ces enfants et adultes
fragilisés par la vie apprennent peu a peu @
prendre confiance en eux. Et progressent parfois
de maniéere impressionnante.

Ils sont autistes, psychotigues,
souffrent de troubles du compor-
tement, de déficiences intellectusl-
les plus ou mains profondes. En ce
mercredi aprés-midi d'outomne, ils
vivent une expérience nouvelle.
Accompagné de leurs aides médico-
pédugogiques, ce petit groupe de

huit personnes rencontre pour la pre-
miere fois les bénévoles de Sauv'equi
et leurs « réfugiés » équins. Passe
le porche de I'écurie, Odile, Alice,
Philippe et les autres observent ces
grands animaux qui, par leur pres-
tance et leur carrure, peuvent impres-
sionner. Cécile, Yves, Virginie et

Christophe accueillent les nouveaux
venus avec une chaleur rassurante.
Véritables passionnés de chevaux,
tous les quatre parficipent active-
ment & la vie de Souv’equi.

Basée & Rezonville, unvilloge tout
proche de Metz en Lorraine, I'asso-
ciation est un refuge de chevaux.
Elle a vu le jour il y a un peu plus
d'un an, en septembre 2007. Lidée
de départ était de récupérer et de
remettre sur pied des équidés pro-
mis & la boucherie. « Nous voulions
sauver des bétes condamnées @
I'abottoir comme des chevaux de
course réformes, des tratteurs bles-
sés, des animaux aussi qui, ne cou-
rant pas assez vite, etaient devenus
inutiles dans le milieu hippique »,
explique Virginie Dedola, bénévole

et administratrice de l'ossociation.
« Sans compter les chevaux victimes
de maltraitance, des animaux trés
dgés dont les propriétaires ne s'oc-
cupaient plus. Il y a des personnes
pour qui, & partir du moment ot le
cheval n'est plus montable, cane les
intéresse plus. Les chevaux sauffrent
parfois de malnutrition ou présen-
tent des blessures pas soignées. »
En un an dexistence, I'ussocia-
tion asauve des dizaines et des dizai-
nes d'équidés. Leur action se faisant
connaitre par le bouche-g-oreille, les
bénévoles sont alertés par des par-
ticuliers, des voisins, des maires voire
parles gendarmes qui constatent des
cos de maltraitance. « Dans la région,
nous sommes devenus lo “SPA
des chevaux” », sourit Virginie. &>
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« C'est un travail sur le relationnel,
la communication non verbale »

DE UASSOCIATION BOMPARD

= = Vieux trotteurs au passé glorieux,
pursang et chevaux arabes cotoient
des chevoux de trait ef méme quel-
ques dnes. Mais rapidement les fon-
dateurs ont désiré associer & ce pre-
mier projet un deuxieme : ['accueil
de personnes handicapées ou tout
simplement des personnes qui, pour
une raison ou une autre, ont été « fro-
gilisées par la vie » comme I'expli-
que Christophe Frideritzi, le trésorier :
« Assez vite nous est venue |'idée de
combiner le squvetage dechevaux a
quelque chose de sacialement utile,
0On ne cherche pas ¢ se substituer
aux centres équestres. Le but ici
n'est pas de monter a cheval. Parce
qu'elles sont dgées ou blessées, la
plupart de nos bétes ne sont d'ail-
leurs plus montables. Mais il y a tel-
lement de choses & faire avec le che-
val... ». Letoucher, le nourrir, prendre
soin de ui, etc. Autant de gestes qui
peuvent éveiller des émotions et
des sensations chez un public souf-
frant de troubles du compartement.
Le cheval devient alors un outil péda-
gogique, voire thérapeutique. « Il y
o comme un effet miroir qui se pro-
duit », poursuit Christophe. « Quand
on expligue & ces personnes elles-
mémes trés fragiles, le parcours de
nos chevaux, le fait qu'ils n'étoient
plus rentables, qu'ils n’étaient plus
bons arien, etc. Ca les touche énar-
mément. »

Quatre partenariats

Ayant obtenu un agrément de
|'Btat reconnaissant son intérét géné-
ral, Souv'equi o signe quatre parte-
nariats ovec des etablissements de
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“H AIDE MEDICO-PEDAGOGIQUE

la région : le centre d'accueil théra-
peutique & temps partiel (CATTP) Van-
Gogh de Thionville, I'établissement
et service d'uide par le travail (ESAT)
de Moulins-Saint-Pierre, |'institut
médico-educatif (IME) Le Wenheck
de Valmont et lo Fondation Bompard,
basée d Novéantsur-Moselle. Odile,
Alice, Philippe et les six autres per-
sonnes présentes ce mercredi aprés-
midi sont des résidents de cette der-
nierestructure. Ils sont pensionnaires
de foyers d'accueil spécialisé (FAM).
Pour leur premier contact avec le
cheval, chacun réagit differemment.
Alice ne ldche pas une seconde la
main de Marie-Qdile Ulrich, l'aide
médico-pédugogigue de son foyer,
et ne caressera pas un seul cheval
des deux heures que durera la séance.
Odile, quant aelle, aime visiblement
les animaux. Rapidement, elle ren-
tre en contact avec eux, leur fouche
le chanfrein, leur donne un morceau
de pain. « Il a pris mon foin ! », s'ex-
clarme toute joyeuse Yolande accro-
chée au bras d"Yves Nadé, I'un des
bénévoles de Sauv’equi. Sourde et
muette, Hobiba adopte un compor-
tement plus réservé. Devant le box
ol se trouve Ursulg, la pouliche née
il y atout juste deux mois (pile pour
le premier anniversaire de 'associa-
tion), elle reste 14, & regarder. Puis
caresse une fraction de seconde I'ani-
mal. Lobserve a nouveau, puisle tou-
che tout aussi rapidement. Un sou-
rire llumine son visage. Marie-Odile,
sonaccompagnatrice, I'aremarqué,
« Cette rencontre avecl'animal peut
sirement leur apprendre la confiance
en soi et leur permettre d'aller au-
dela de leurs limites. C'est un travail
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surle relationnel, lo communication
non verbale. Et, sans parler de gran-
des théories, c'est gussi une activité
ludigque. »

Patients et chevaux
malmenés par la vie

Les séances sont basées sur un
partenariot. Le groupe est encadré
& la fois par les « soignants » qui
connaissent bien chagque patient au
sein de leur structure et par des mem-
bres de Souv’equi. Trois bénévales
ossurent 'accueil des personnes han-
dicapées. Par leur profession ou leur
vie privée, Cécile Sauren, Yves Nade
et Serge Daniel ont &té sensibilises
au monde du handicap, Mais aucun
ne se considére comme équithéra-
peute, Cette profession ne posséde
d'milleurs aucun diplome reconnu par
I'Etat. « Nous, on se limite & ce qu'on
sait faire ; le travail avec le cheval »,
résume le trésorier de Sauv'equi, « Les
professionnels, eux, tirent ensuite les
conclusions. » Etle partenariat fonc-
tionne oinsitrés bien. « Audébut, on
ne connait pas bien les personnes et
leurs handicaps, leurs accompagna-
teurs nous gident beauicoup », recon-
nait Cécile Sauren, « De notre cdté,
onfaittrés attention & tout ce qui est
sécurité, par exemple on est vigilant
acequ'ils ne pussent pas derrigraun
cheval. On rassure parfois qussi le
personnel soignant qui n'est pas for-
cément & 'oise. Bt on connait bien
nas animaux. On sait que 'un est
calme ou qu'un autre est génerale-
ment plus agite, etc. »

Marie-Jo Battistella, infirmigre
au CATTP de Thionville, fréquente
Sauv’equi avec sept de ses patients
depuis le mois de mars. Son groupe
fut le premier @ se constifuer. « Lo
rencontre o Lrés bien pris, Tras vite, il
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s'est passé guelgue chose entre les
humains et les chevaux », assure-t-
elle. Uinfirmiére s'occupe d'un public
d'adultes suivis en psychiatrie mais
qui sont stabilisés. « Les potients gu'on
accueille chez nous ont été malme-
nés par lo vie tout comme les che-
vaux de Sauv'equi. » Venant tous les
15 jours sur une journée compléte,
le groupe a institué un parrainage
entre un cheval et chague partici-
pant. Objectif: créer un lien fort entre
I'homme etl'animal. Les brosser, les
promener, préparer leur repas et
leur donner, mais aussi nettoyer leur
box, etc. Les activités sont variges.
« Quelque port, ¢o les aide @ gran-
dir », estime Marie-Jo. « [ls prennent
soin des bétes, se sentent utiles. Et
puis on prépare tous ensemble le
repas de midi, 'ambiance est trés
convivicle. Ca leur redonne un rythme
dans leur journée. Une bonne raison
de se lever. Ce sont des personnes
trésisolées, quine sortent jomais de
chez elles, Rien que le faoit de les
sortir de leur isalemant, cest déja
gnorme. »

CECILE WITTISCHE, AIDE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE DANS UN IME

ET BEMEVOLE A SAUV'EQUL



Durant les sept mois écoules, elle
o ététémoin de scenes étonnantes ;
« Nous avons une potiente, une
ancienne écuyare, une personne tres
taciturne, quis'est mise a embrasser
“son” cheval, & sourire constomment,
@ rire. Un réel débordement affec-
tif ». Avec su collegue infirmiére,
Marie-Jo Bottistello o demandé aux
sept participants d'écrire sur le papier
leur ressenti. En ressort des phrases
toutes simples comme « J'aime bien
deonner @ manger & “mon”’ cheval »
ou « J'opprends beaucoup de cho-
ses » et de véritables déclorations de
joie comme « Que du bonheur! »,
«Parrainerun cheval ; quedubon!».
Preuve gue ces ateliers agissent
indéniablement sur la santé men-
tale des patients.

Un éveil sensoriel

Aide médico-psychologigue @
I'lME Le Wenheck de Valmont, Cécile
Wittische est enméme temps béné-
vole active & Sauv’sgui. Passionnée
dés le plus jeune Gge par les che-
vaux, elle travaille avec PAFAEI
(Association familiole d'oide aux
enfants inadaptés) auprés d'enfants
présentant des troubles envahissants
du comportement. Elle est intime-
ment convaincue des bienfaits du
cheval guprés des jeunes handica-
pés. En six ou sept mois de travail,
elle u déja vécu des expériences for-
tes. « Je suis depuis quelque temps
un petitgarcon, Quentin, ila12 ans,
il est psychotique avec des traits autis-
tiques. C'est un enfant qui ne parlait
pas du tout. Javais remargué qu'il
gimuoit bien les chevaux, il aimait
regarder des magozines de cheval,
Jel'ai amené & Sauv'equi, on o effec-
tué tout un travail de contact avec
l'animal. Petit & petit, il s'est créé une

communication qui passait par les
smotions. Et le premier mot qu'il o
prononcé, cd o été “che-che-cheval”,
De "cheval”, il a dit “chemin”, etc.
Et aujourd’hui, il arrive g faire de peti-
tes phroses. Bien sdr, ce n'est pas le
cheval qui soigne, le cheval n'est
qu'un médiateur. » Et bien évidem-
ment de tels progrés ne se font pas
en un jour. Il faut d'abord vaincre
l'appréhension qu'ont certains
enfants devant ['animal. « Avec un
garcon trés inhibé qui a été hospita-
lisé les six premieres années de sa
vie, l'vpproche avec le cheval était
difficile », raconte Cécile Wittische.
« Au début, il avait trés peur, il met-
taif sa main dans sa bouche presgue
jusqu’a se faire vomir, Petit & petit
au fil des séances, j'ai pris |'enfant
par la main, l'emenant tout douce-
ment vers le cheval, puis je me suis
effacée. »

Cécile travaoille sur les émotions,
les sensations : « Ce sont des choses
toutes simples. C'est un éveil senso-
riel, il y @ le toucher quand I'enfant
prend le foin ou caresse I'animal,
I'odorat qussi », Autre exemple, autre
expérience vécue, celle d'un autre
garcon de 12 ans souffrant du syn-
drome d'Angelman. Ne parlant pas,
présentant des troubles de I'équilibre
et une raideur musculaire. « Quand
je mets 'enfant sur le dos d'un che-
val que je fais marcher au pas, au
début il s'agite beaucoup et, progres-
sivement, il se détend, se redresse
méme et suit le mouvernent de l'ani-
mual. Les enfants prennent conscience
de la dimension de leur corps dans

|'espace », souligne Cecile. Christophe
Frideritzi confirme : « Avec le cheval
ily a tout un travail & faire sur le rela-
chement, lo patience aussi ».

Est-ce la stature imposante del'ani-
mal gui provogue detelles réactions 7
Difficile de le dire. Reste que les équi-
désinspirent une sorte de crainte qui,
une fois franchie, peut révéler chez
ces personnes fragiles une prise de
confignce en soi. Cécile Sauren est
persuadée que le cheval ressent les
émations des &tres humains. « Avec
moi, mon cheval lcare est toujours
agité, il bouge sans cesse. Quand je
viens prés de |ui accompagnée d'en-
fants handicapés, il est trés calme, il
se loisse caresser. Il ressent guelque
chose. » Lo jeuna femme se souvient
en particulier d’une séance ol un
enfant d'habitude trés ogité voire
agressif s'est littéralement « trans-
formé » au contact d'un cheval.
« || était tout colme. Les encadrants
qui l'accompagnaient n'en revenaient
pas ! Lui qui d'ordinaire ne parvenait
jamais @ se concentrer plus de quel-
ques minutes sur une activité ! »

Projet avec de jeunes
détenus

Pour I'ovenir, Sauv'equi ¢ bien
d'autres projets en téte. Lassociation
a pris contact avec les autorités péni-
tentiaires de Metz-Queuleu car elle
gimerait mettre en place une action
auprés de jeunes détenus en courte
peine. « Lidée est de passer par le
cheval pour travailler la notion de
respect », expligue Christophe. Autre

prise de contact: avec I'Education
nationale. « Nous aimerions accueil-
lir des éléves trés perturbateurs et @
I'inverse des éléves trés introvertis
paur effectuer la encore tout un tro-
vail avec nos chevaux. » Un autre
projet associerait des personnes
dgées. Pourtous ces ateliers en deve-
nir, l'association adopteraitle méme
fonctionnement qu'avec le public
handicapé : les participants seraient
@ chaque fois encadrés par le persan-
nel de ces structures.

Sielle fourmille de bonnes idées
coté social, Souv'equi se frouve
aujourd’hui limitée en ce gui
toncerne le sauvetage de chevaux.
Actuellement, le refuge compte 65
pensionnaires. « Nous sommes arri-
vés & un maximum », confie le tré-
sorier. Une question de place biensar
(les lieux—écuries et terrains—appar-
tiennent a Bertrand Beck, agriculteur
céréalier membre lui aussi de l'asso-
ciation). Mais oussi de budget:
Sauv'equi ne vit que de dons. Etentre-
tenir 65 bétes n'est pas donne. Entre
les frais de nourriture, les frais vété-
rinaires et de maréchalerie, I'ussoci-
tion doit débourser entre 4000 &
8000£ chague mois. Grice & lo gene-
rosité des particuliers qui adoptent
parfois un cheval, I'association est
parvenue & boucler son budget pour
sa premigre année d'existence. Le
pari, quoiqu’un peu fou, est tenu.
AURELIE VION

SAUV'EQUI
89, rue de Metz, 57120 Rezonville
E-mail : souv.equi@gmail.com
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