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expérience pédagogique

Le cheval, une autre facon
de s’exprimer

Six enfants de FInstitut médico-éducatif Le Wenheck ont laissé parler leurs émotions au contact de chevaux
dnes et poneys de l'association Sauv’Equi, basée dans la campagne messine. Des animaux autrefois
en détresse, qui ont su capter leur attention.

uentin ne parle quasiment
pas. A 10 ans et demi, il
s'exprime en poussant des

cris. « "Cheval” est le premier mot
qu'il a prononce », confie Cécile
Wittische, aide médico- -psycholo-
gique a |'Institut médico-éducatif
(IME) Le Wenheck. A des kilome-
tres de cette structure spécialisée
ot il est scolarisé, ce grand garcon
mince et agile court dans tous les
sens, répétant sans arrét ce terme
qu'il affectionne tant : « Cheval,
cheval ! ». Trop heureux de se
retrouver parmi les étalons, ju-
ments et hongres, qu'a sauvés
I'association SauvEqui du cété de
Metz ! Des pursang et trotteurs
réformés des courses, des che-
vaux de selle, de trait, mais aussi
des poneys et des anes, destinés a
finir sur les étals des bouchers.
Parmi eux, certains ont été acci-
" dentés ou ont subi des maltraitan-
ces. D'autres, plus chanceux, pro-
fitent simplement d’une retraite
heureuse sur plusieurs hectares de
verdure, au refuge de Rezonville.
Méachouillant un brin de paille,
Quentin sautille de stabulations
en paddocks, quitte la cour pour
se rendre au hangar, visiblement
pressé de tout découvrir, sentir,
toucher ! Avant de tomber nez a
nez avec Diable, 16 ans, la téte af-
fairée dans un seau de granulés.
Evidemment, I'enfant, « aiteint
d'une forme d'autisme » selon les
professionnelles qui l'accompa-
gnent, ne résiste pas a l'envie de
caresser le beau Selle Francais. L'a-
nimal se laisse faire. Et ne bougera

pas non plus quand le gargonnet
lui soulévera la queue, curieux de
voir, enfin, d’'ol sort le crottin !
Placé sous la surveillance étroite
des membres de SauvFqui, le
groupe de vie de I'IME a l'air ravi
de ce bol d'air. Une mission de
plus pour I'association équine, re-
connue d'intérét général et d'uti-
lité sociale fin février, et dont 'am-
bition est aujourd’hui de mettre
en contact le cheval et les scolai-
res, les adolescents en difficulté,
les adultes en rupture saciale, les

jeunes handicapés, ou encore les -

personnes agées et lés détenus en
phase d'insertion.

Des gestes
et des regards

Bonnet sur la téte, Soléne mar-
che sur les pas de Serge, puis sai-
sit la longe que lui tend ce fidéle
de Sauv'Equi aprés avoir passé un
licol a Saphir de Bellouet. Une fois
sorti de son gite empli de paille,
ce "papy" de 24 ans ne demande
pas mieux que daller se prome-
ner, criniere au vent. La fillette,
souffrant de graves crises d'épilep-
sie, prend son rdle trés au sérieux
et dirige son compagnon d'un
jour dans les moindres receins de
la ferme équestre. Nicolas, lui, ne
lache pas la main de Nathalie, ras-
surée de se déplacer avec une
adulte au milieu de ces animaux
un peu impressionnants. Francois,
encore plus timide, reste aussi sur
sa réserve au début. Heureuse-
ment, Mireille Raimbaud et son

Serge, bénévole de I'association Sauv'Equi, montre & Soléne comment tenir un cheval a la longe
Conquise, la fillette de 10 ans et demi ne lachera plus ensuite le beau Saphir

équipe thérapeutique ne sont ja-
mais trés loin. « Cette sortie péda-
gogique leur fait du bien, on le
voit dans leurs regards », analyse
I'éducatrice spécialisée. Quant 2

Ayyoub, plus espiggle, il se retro-

uvera méme a cheval, avec |'aide
d'un cavalier, souriant a sa co-
pine Sarah, restée & terre aux

les vitres du minibus, tous n'au-
ront d’yeux que pour les équidés

cotés d’lgor, le baudet 3 qui elle
avait décidé de faire une beauté,
sur les conseils avisés de Céline.

Au moment du départ, derrizre Virgim'e DEDOLA

Association Sauv’Equi : tél. 06 63 64 00 18 ;
mail : sauv.equi@gmail.com
Blog : http :/fsauv-equi.skyrock.com
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